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1. Uldalused

Oppekavariihm

Pohidppekavad

Opetamise korralduslikud
alused

Al-kategooria mootorsdidukijuhi koolitus koosneb teooriast
loengute vormis ning praktikast dppesditude vormis vastavuses
koolitaja Oppeplaanile. Lisaks peab algastmes ldbima
mootosdidukijuhi esmaabikoolituse.

Teoorialoengud viiakse lébi auditoorse Oppe vormis voi
elektroonilise dppe vormis (edaspidi: e-Ope).

Oppesdidud toimuvad iildjuhul koolitaja sdidukiga.

Opingute alustamise

Opingute alustaja peab omama A-kategooria mootorsdiduki

tingimused tervisenduetele vastavat kehtivat tervisetdendit ning olema
vihemalt 15,5-aastane.
Oppe maht Teooriakursuse maht on vihemalt 27 tundi.

Oppesdite tuleb ldbida vihemalt 12 sdidutundi, millest igat
soiduteemat vihemalt 1 sdidutund.

Oppekeskkonna kirjeldus

Teoreetiline osa viiakse ldbi koolituse ldbiviimiseks sobivas
dpperuumis, Google Meet veebikeskkonnas voi OU Autosdit e-
oppe keskkonnas.

Soéidudpe viiakse 1idbi Oppesdidukitega Oppesdiduviljakul ja
tdnavaliikluses.

Oppematerjalide loend

Liiklusseadus ja liiklustestid. Oppijal tuleb iseseisvalt
tdiendavalt 14bi toctada liiklusreeglid, lahendada liiklusteste,
lugeda temaatikaga seotud liiklusohutuse alast kirjandust
(paberkandjal voi elektroonilise dppe materjalidena).

Lopetamise tingimused ja
véljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused ja viljastatavad dokumendid on
madratud  autokooli  poolt  kehtestatud  dokumendis:
,,Oppekorralduse ja kvaliteedi tagamise alused*.

Teooriacksam loetakse sooritatuks, kui eksamineeritav vastab
Oigesti vihemalt 90 protsenti kiisimustest.

Koolituse ldbiviimiseks
vajalik kvalifikatsioon, dpi-
vOi tookogemus.

Koolitust viivad 1abi mootorsdidukijuhi Opetaja
kvalifikatsiooniga lektorid ja sdidudpetajad.
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Teooriadpe Praktika
Teema | Oppeteema Oppe- | Teema | Sdiduteema Soidu-
nr tunde nr tunde
A0l Ulevaade dppetdd korralduses ja eesmirkidest; 1 A2/1 Juhi todasend ja turvavarustus 1
iseseisvaks Oppimiseks juhendamine
T12/1 | Séidukite kategooriad; moisted 1
T13/1 | Liiklus kui siisteem 1 A2/2/1 | Mootorratta kasitsemine 1
T13/2 | Liiklus kui siisteem 1
T13/3 | Liiklus kui siisteem 1
T13/4 | Liiklus kui siisteem 1 A2/2/2 | Mootorratta kasitsemine 1
T14/1 | Ohutu liiklemise pohimotted 1
T14/2 | Ohutu liiklemise pohimotted 1
T15 Teiste liiklejatega arvestamine 1 A2/2/3 | Mootorratta késitsemine 1
A03/1 | Mootorratta turvalisus ja késitsemine 1
A03/2 | Mootorratta turvalisus ja kisitsemine 1
A03/3 | Mootorratta turvalisus ja kdsitsemine 1 A4/1/1 | Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teedel 1
A03/4 | Mootorratta turvalisus ja kdsitsemine 1
T17 Inimene sdidukijuhina 1 A4/1/2 | Mootorratta juhtimine vdhese liiklusega teedel 1
A05 So6idu alustamine ja mootorratta asukoht soites 1
T22/1 | Séidujdrjekord soites 1 A4/1/3 | Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teedel 1
T22/2 | Séidujdrjekord soites 1
T22/3 | Soidujdrjekord soites 1 A4/2/1 | Mootorratta juhtimine erinevates 1
A07 Sdidu eripéra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis; 1 liiklussituatsioonides
mootorratta peatumine ja sdidu 1opetamine A4/2/2 | Mootorratta juhtimine erinevates 1
A09 | Moddasdit, mdddumine ja iimberpdige 1 liiklussituatsioonides
T32 So6idu planeerimine riski valtimise eesmargil 1 A4/2/3 | Mootorratta juhtimine erinevates 1
T33 Keskkonda sddstev sdiduki kasutamine 1 liikklussituatsioonides
T34/1 | Kéitumine liiklusonnetuse korral 1 A6 Mo06dasoit, méodumine ja imberpdige 1
T34/2 | Kéitumine liiklusonnetuse korral 1
All Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1
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Al3 Grupis s0it ja pukseerimine 1 A8 Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal; 1
AMI5 | Labitud teemade kokkuvote ja tagasiside kursuse kohta; 1 soiduoskuste hindamine
teooriaeksam dppeklassis!
Teooriat kokku 27 Praktikat kokku 12

' E-8ppes Oppijatele kohustuslik auditoorne dpe
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3. Opiviljundid teemade ldikes

3.1. Teooria

A01

Ulevaade dppetoo korralduses ja eesmirkidest; iseseisvaks éppimiseks
juhendamine

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* teab Oppetdd korraldust;

* teab Oppetdod reguleerivaid digusakte ja dokumente;

* on omaks votnud juhi ettevalmistamise médruses seatud juhi
koolituse eesmérgid;

* on valmis vastutama oma Oppimise eest;

* on koostanud individuaalse dppeplaani;

* teab, kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel
abi saab.

T12/1

Soidukite kategooriad; moisted

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
* teab liiklussilisteemi eri osadega seotud termineid.

T13/1, T13/2,
T13/3, T13/4

Liiklus kui siisteem

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
* teab litkluskorraldusega seotud pohimotteid, liikluskorraldusvahendite ja
reguleerija marguannete tdhendusi;
* moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
* teab litkluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja
tervisele.

T14/1, T14/2

Ohutu liiklemise pohimétted

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab jalakéija, jalgratturi, kergliikurijuhi reegleid ning moistab
nende reeglite tundmise vajadust sdidukijuhi poolt;

* moistab helkuri kasutamise vajadust nii jalakiija kui sdidukijuhi
vaatenurgast;

* moistab, et peamised ohutu liiklemise podhimdtted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, sdiduki tulede dige kasutamine, liiklusreeglitest
kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

* teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

* on vilja todtanud isiklikud ohutu liiklemise pdhimdtted;

* teab sdiduki tulede kasutamise iildreegleid.
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T15

Teiste liiklejatega arvestamine

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

*
%
%

* teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
* omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eriparadega, mis

* moistab teiste liikklejatega ja sditjatega arvestamise téhtsust;
* on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige

teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid;

teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vihekaitstud
liikklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud tegureid, mis
voivad suurendada liiklusohtu;

on seotud eri liiklejariihmade ja sdidukiliikidega, sh iihissdidukid ja
alarmsoidukid;

vihekaitstud liiklejatega ja tagama oma kiitumisega koigi nende
ohutuse.

A03/1, A03/2,
A03/3, A03/4

Mootorratta turvalisus ja kisitsemine

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* mdistab mootorratta kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

* teab mootorratta tiiiipe ja nende erinevusi ning iga tiiiibi kohta
tegureid, mis suurendavad riske;

* teab sditjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise noudeid;

* teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud
ohte ja on motiveeritud turvavarustust kasutama;

* teab mootorrattale istumise ja sellelt mahatulekuga seotud
ettevaatusabindusid;

* teab mootorratta eri mehhanismide t66pShimatteid;

* teab kasutatavale mootorrattale ajakohaseid tehnoseisundi noudeid;

* teab keskkonnandudeid mootorratta kasutamisel;

* teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja
mootorratta juhitavusele.

T17

Inimene séidukijuhina

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

%
%

teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise soov)
mdjutavad juhi kditumist;

teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskditumisele;

on enda jaoks vélja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest asjaoludest tulenevate
kahjulike mdjude véltimiseks;

on motiveeritud védartustama ohutust ja keskkonna saistlikkust, elu
tildistes eesmirkides ja kditumises;

teab korvaliste tegevuste mdju juhile ning sellest tulenevaid ohte.
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A05

So6idu alustamine ja mootorratta asukoht soites

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:
* teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;
* teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid;
* teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil,;
* on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna sddstmise
eesmirgil planeerima.

T22/1, T22/2,
T22/3

Soidujirjekord soites

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

* oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
1oikumisaladel, teega kiilgnevatel aladel, duealal ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra médramisega seotud
liiklusreegleid,

* Teab ajutise liikluskorraldusega seotud reegleid;

* omab lilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iletamisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest;

* on motiveeritud teede 1dikumisalade, teega kiilgnevate alade ning
raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud vdimalikke ohte véltima.

A07

So6idu eripira asulaviilisel teel, Kiirteel ja tunnelis; mootorratta peatumine
ja soidu lopetamine

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab mootorratta juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel
vorreldes mootorratta juhtimisega asulas;

* omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta
juhtimisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest;

* on motiveeritud jirgima asulaviélisel teel ja kiirteel mootorratast
juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut
piki- ja kiilgvahet.

* teab mootorratta peatamise ja sdidu 10petamisega seotud erinevusi;

* oskab mootorratta peatamise ja sdidu lopetamise reegleid
probleemiilesande lahendamisel rakendada;

* teab mootorratta peatamise ja sdidu 1opetamisega seotud ohtu
suurendavaid tegureid (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eriparast
lahtuvad ohud, kallak ja tdus jms).

A09

Moodasoit, mo6dumine ja iimberpoige

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* teab mootorrattaga moddasdidu, méddumise ja iimberpdikega
seotud erisusi (grupis sdites, mootorratta tiilibist tulenev jms);

* mdistab, et teel, kus parisuunas on kaks voi enam
teekattemérgistega tdhistatud sdidurada, on tiheda liikluse korral
ohtlik modduda eessoitvatest sdidukitest, kui kodik rajad on iihtlaselt
koormatud.
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T32

S6idu planeerimine riski viltimise eesmiirgil

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat sditu
teha;

* mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mojutada sdidu ohutust ja
sddstlikkust;

* on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

* teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis
voivad avaldada mdju tema kditumisele juhina (nt elustiil, sdidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, vdsimus, halb nigemine jms).

T33

Keskkonda siistev soiduki kasutamine

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

* teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vihendada;
oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna siéstmise kohta;
teab, kuidas jélgida kiitusekulu;
on motiveeritud sdidukit kasutades keskkonda sddstma;
moistab, et sddstlik soiduviis on ka ohutu soiduviis.

* ¥ X %

T34/1, T34/2

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:
* teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kdituda;
* teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi;
* teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat.

All

Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* teab mootorrattale mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma
s0idus arvestada;

* teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega voimalik véltida;

* teab, kuidas tulesid nidhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jirele joudes
ja/vdi modda sdites, peatudes ja parkides ning hiadapeatuse korral;

* mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede digele kasutamisele, ning teab, et seda puudujiéki
saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

* omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige
piki- ja kiilgvahega;

* saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest
ohtudest.
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Al3

Grupis soit ja pukseerimine

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab grupis sditmisel erinevaid vdimalusi grupi iiles ehitamiseks
(grupis olevate mootorrataste asukoht teel) 1dhtuvalt grupi suurusest,
tee isedrasustest, soidu eesméargist, mootorratta isedrasustest, juhi
kogemusest jms;

* mdistab, et grupi iilesehitusest sdltub sdidu ohutus;

* teab grupis sditmisel erinevaid voimalusi teabe vahetamiseks
(kdeviiped, raadiojaamade kasutamine, navigatsiooniseadmete
kasutamine);

* moistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe
vahetamise viiside kokkuleppimise téhtsust;

* teab mootorratta pukseerimise reegleid.

AM15

Libitud teemade kokkuvdte ja tagasiside kursuse kohta; teooriaeksam
oppeklassis!

Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:
* tunneb ennast kindlalt mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni teoreetilistes
teadmistes.

3.2. Praktika

A2/1

Juhi tooasend ja turvavarustus

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

* oskab teha mootorratta sdidueelset kontrolli, vajaduse korral
kasutades mootorratta kdsiraamatut;

* oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

* oskab kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassditjatel
turvavarustust kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;

* oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

* teab juhi valest to6asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

* on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse
kasutamist sditjatelt.

A2/2/1,
A2/2/2, A2/2/3

Mootorratta Kisitsemine

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* oskab késitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdéstvalt tasemel,
et jatkata sdidu Oppimist vahese liiklusega teel,

* teab mootorratta vale késitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale ning oskab sooritada erimandovreid;

* omab realistlikku arusaama mootorratta kasitsemisega seotud
isiklikest tugevatest ja norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta
késitsemisega, ning oskab kditumises nendega arvestada;

* on motiveeritud mootorratast kisitsema ohutult ja keskkonda
sadstvalt.
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A4/1/1,
Ad4/1/2, A4/1/3

Mootorratta juhtimine vihese liiklusega teedel

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdéstval viisil, et
alustada soidu Oppimist eri liiklussituatsioonides;

* omab vajalikke oskusi védhese liiklusega teel liiklemiseks;

* oskab peatuda ja parkida teel;

* teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kéitumisega viltida;

* moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama véhese liiklusega teel sditmisega seotud
isiklikest tugevatest ja norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab isiklikke ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta
juhtimisega véhese liiklusega teel, ning oskab oma kéditumises
nendega arvestada.

A4/2/1,
A4/2/2, A4/2/3

Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

* oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teel késitseda mootorratast
ohutult ja keskkonda sééstvalt;

* oskab teel eri litklusolukordades kasutada asjakohaseid
toimetulekuoskusi;

* teab eri litklussagedusega teel sditmisega seotud ohte ja oskab neid
oma kéitumisega viltida;

* moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama eri liiklussagedusega teedel sditmisega
seotud isiklikest tugevatest ja norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega
eri litklussagedusega teedel, ning oskab liikluskditumises nendega
arvestada;

* on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

* on voimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt;

* on voimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima kindlal
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

A6

Mo6dasoit, moodumine ja iimberpoige

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
* oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
* moistab, et moodasoit ei ole kohustuslik mandover;
* oskab ohutult moo6da sdita nii péri- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
* oskab kéituda moodasoidetava rollis;
* omab realistlikku arusaama isiklikest tugevatest ja norkadest
kiilgedest, mis on seotud moddasdidu, méddumise ja imberpdikega.
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A8

Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal; sdiduoskuste hindamine

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu plaanida ja koostatud
plaani jérgi sdita

* madistab, et sdidu plaanimisega on vdoimalik mdjutada sdidu ohutust ja
sadstlikkust;

* on motiveeritud sditu plaanima, et véltida riske ja sddsta keskkonda;

* soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis
voivad mojutada tema kui juhi kéitumist, néiteks elustiil, sdidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus ja halb nigemine;

* on saavutanud mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooninduete taseme.

10



