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1. Uldalused

Oppekavariihm

Pohidppekavad

Opetamise korralduslikud
alused

CE-kategooria mootorsdidukijuhi koolitus koosneb teooriast
loengute vormis ning praktikast Oppesoitude vormis vastavuses
koolitaja dppeplaanile.

Teoorialoengud viiakse ldbi auditoorse Oppe vormis voi
elektroonilise Oppe vormis (edaspidi: e-Ope).

Oppesdidud toimuvad iildjuhul koolitaja sdidukiga.

Opingute alustamise
tingimused

Opingute alustaja peab omama CE-kategooria mootorsdiduki
tervisenduetele vastavat kehtivat tervisetdendit ning peab
olema alustanud C-kategooria dpingutega voi omama C-
kategooria juhtimisdigust.

Oppesdite vdib alustada kui on omandatud C-kategooria
juhtimisdigus.

Oppe maht

Ieooriakursuse maht on vdhemalt 11 tundi.
Oppesoite tuleb ldbida vdhemalt 10 sdidutundi, millest igat
soiduteemat vahemalt 1 sGidutund.

Oppekeskkonna kirjeldus

Teoreetiline osa viiakse ldbi koolituse lédbiviimiseks sobivas
dpperuumis, Google Meet veebikeskkonnas vdi OU Autosdit e-
oppe keskkonnas.

So6idudpe viiakse 14bi Oppesdidukitega Oppesdiduviljakul ja
tanavaliikluses.

Oppematerjalide loend

Liiklusseadus ja liiklustestid. Oppijal tuleb iseseisvalt
tdiendavalt 1dbi tootada liiklusreeglid, lahendada liiklusteste,
lugeda temaatikaga seotud liiklusohutuse alast kirjandust
(paberkandjal voi elektroonilise dppe materjalidena).

Lopetamise tingimused ja
véljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused ja viljastatavad dokumendid on
madratud  autokooli  poolt  kehtestatud  dokumendis:
,,Oppekorralduse ja kvaliteedi tagamise alused*.

Eksam loetakse sooritatuks, kui eksamineeritav vastab digesti
vihemalt 90 protsenti kiisimustest.

Koolituse ldbiviimiseks
vajalik kvalifikatsioon, dpi-
vOi todkogemus.

Koolitust viivad 1abi mootorsdidukijuhi
kvalifikatsiooniga lektorid ja sdidudpetajad.

Opetaja
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2. Oppeteemade mahud

Teooria Praktika
Teema | Oppeteema Oppe- | Teema | Séiduteema Soidu-
nr tunde nr tunde
CEl/1 | Liiklusreeglid ja kditumine liikluses 1 CE2/1 | Autorongi juhtimine dppeplatsil ja autorongi 1
CE1/2 | Liiklusreeglid ja kditumine liikluses 1 koostamine
CE3 Autorongi ehitus 1 CE2/2 | Autorongi juhtimine dppeplatsil ja autorongi 1
CE5/1 | Liiklusohutus 1 koostamine
CE5/2 | Liiklusohutus 1 CE2/3 | Autorongi juhtimine dppeplatsil ja autorongi 1
CE5/3 | Liiklusohutus 1 koostamine
CE VK | Veoseohutus ja vahekontroll liiklusreeglites 1 CEvk | Vahekontroll juhtimisoskuses 1
CE7/1 | Liikluspsiihholoogia 1 CE4/1 | Autorongi juhtimine liikluses 1
CE7/2 | Liikluspsiihholoogia 1 CE4/2 | Autorongi juhtimine liikluses 1
CE9 Liiklusalased seadused ja midrused 1 CE4/3 | Autorongi juhtimine liikluses 1
TEKS | Lébitud teemade kokkuvdte ja tagasiside kursuse 1 CE4/4 | Autorongi juhtimine liikluses 1
kohta; teooriacksam CE4/5 | Autorongi juhtimine liikluses 1
CE4/6 | Autorongi juhtimine liikluses; sdiduoskuste hindamine 1
Teooriat kokku 11 Praktikat kokku 10
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3. Opiviljundid teemade ldikes
3.1. Teooria

CE1/1, CE1/2 | Liiklusreeglid ja kiditumine liikluses

Opiviljundid | Pirast koolitust dpilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* teab Oppetdd korraldust;

* teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

* on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi
koolituse eesmérgid;

* oskab selgitada varem Opitud moisteid ning mdisteid, mis on seotud
autorongi, haagise, poolhaagise ja kerghaagisega;

* omab teadmisi reguleerija ning kontrollija volitustest ja tegevusest;

* oskab selgitada reguleerija mirguandeid, nende tdhendusi ja lubatud
litkumissuundi nende korral;

* oskab selgitada fooritulede tdhendusi ja liiklejate lubatud
litkumissuundi nende korral;

* oskab selgitada litklusmaérkide ja lisateatetahvlite tdhendusi ning teada
nende mojupiirkondi;

* oskab selgitada piltidel teekattemérgiste ja plistmargiste tdhendust;

* teab ja oskab selgitada juhi mirguandeid;

* oskab selgitada autorongi asukohta asulas ja asulavélisel teel soites;

* oskab kirjeldada sditmist sdidukireas ja soidurajal, arvestades
autorongi pikkust ja laiust ning kiilgvahet;

* oskab kirjeldada tagurdamist pooretel ja tousudel-langudel;

* oskab kirjeldada teeandmiskohustuse ja eesdiguse kasutamise
omavahelist seost, arvestades autorongi liitkumise eripira;

* oskab selgitada ohutuks méodasdiduks (moddumiseks) vajalikke
tingimusi ja ohte méddasdidu (moéddumise) iiksikutel etappidel ning
vajalikke pikija kiilgvahesid;

* oskab selgitada silmsideme loomise vajadust teise liiklejaga oma
kavatsuse selgitamiseks ja teise liikleja kavatsuse moistmiseks;

* oskab selgitada voimalikke marguandeid, et teatada oma kavatsusest
ja teise liikleja kavatsuse mdistmisest;

* oskab selgitada, kes on véhekaitstud liiklejad ja miks peavad juhid
olema nende suhtes eriti tdhelepanelikud,

* oskab ndidata ja kirjeldada neid ohutusseadmeid ja
litkluskorraldusvahendeid, mis voivad olla tee ja rodbastee 16ikumise
kohal;

* oskab selgitada ohte, mis vdivad tekkida, kui ohutusseadmed ei toota
voi asjakohased liikluskorraldusvahendid raudteeiilesditul puuduvad;

* oskab pohjendada Suealal kehtivaid juhi ja jalakidija kohustusi;

* teab Ouealal kehtestatud piiranguid ja nende vajadust.
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CE3

Autorongi ehitus

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* tunneb mitmesuguste haagiste ja nende osade tiiiipe ja otstarvet;

* oskab joonisel ndidata haagise pohiosi ja oskama selgitada haagise
ithendamist autoga, st autorongi koostamist;

* oskab kdsiraamatu abil selgitada tehnilisi andmeid, mis on vajalikud
soiduki kasutamisel;

* oskab leida registreerimistunnistuselt pdhiandmeid;

* oskab selgitada, kuidas sdiduki regulaarne kontroll ja hooldus vdivad
viahendada kiitusekulu ja keskkonnakahjulikke mdjusid;

* oskab selgitada kiituse, dlide ja sdidukite puhastus- ja
hooldusvahendite moju keskkonnale;

* oskab joonisel ndidata auto ja haagise vahelisi elektriiihendusi;

* oskab joonise abil selgitada haagise pidurisiisteemide t66pShimatet;

* teab naastrehvi kasutamise ndudeid;

* teab vale rehvi dhurdhu tagajérgi rehvile;

* teab eri rehvitlilipide valiku aluseid;

* teab, kuidas mdjutavad autorongi sdiduomadusi massi jaotus,
teljekoormus, rehvid ja Shurdhk nendes,veos, lile- ja alajuhitavus ning
tuul;

* oskab selgitada haakeseadmete liike ja nende kasutamist.

CE5/1, CE5/2,
CE5/3

Liiklusohutus

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:
* oskab ette niha ohuolukordi ja tunneb nende tekke pdhjusi ning
poOhjustajaid,
* oskab hinnata ohu voimalikku iseloomu ja kirjeldada ohutuid
juhtimisvotteid ohuolukordades;
* teab ja oskab arvestada ohtudega autorongiga sditmisel.

CE VK

Veoseohutus ja vahekontroll liiklusreeglites

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
* teab, kuidas nouetekohaselt koostada koormat ja kinnitada ning seda
katta;
* teab eri liiki veoste ning ohtlike veoste veo pohindudeid;
* tunneb ennast kindlalt pShilistes liiklusreeglites, et saada hakkama
oppesodidukiga.
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CE7/1, CE7/2

Liikluspsiihholoogia

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab lugupidava hoiaku téhtsust teiste liiklejate ja looduskeskkonna
suhtes ning oskab hinnata ja endas arendada liikluskultuuri (olukorra
ettendgemise voimet, arukust, otsustus- ja vastutusvoimet;

* teab juhile vajalike voimeid;

* oskab tdielikult rakendada oma voimeid ohuolukorra tekkimisel;

* teab juhi t66d mdjutavaid psiihhofiisioloogilisi omadusi;

* oskab nimetada neid meeleorganeid, mis on juhi t6ds seotud kuulmis-,
haistmis-, puute- ning liikkumistajug;

* teab teguerid, mis mdjutavad liiklusohutust;

* oskab selgitada eriliste isiksuseomaduste ohtlikkust;

* oskab kirjeldada sotsiaalseid tegureid;

* oskab selgitada tegutsemisvoimet vihendavate tegurite moju
juhtimisele.

CE9

Liiklusalased seadused ja méirused

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

* teab Oppesoidu kohta kehtestatud noudeid;

* teab, kuidas peab juht tegutsema liiklusdnnetuse korral;

* teab liiklusseadusest tulenevaid liiklejate kohustusi ja digusi;

* teab liikluskindlustussiisteemi ja kindlustuslepingute solmimist;

* teab juhi vastutust liiklusalaste rikkumiste korral ja rikkumiste
menetlemine;

* teab tehnoiilevaatusel sdiduki kohta esitatavaid noudeid;

* teab ndudeid autorongi tehnoseisundi ja varustuse kohta;

* oskab selgitada iildisi ndudeid peatumisel ja parkimisel ning
soiduki paigutamisel tehtavaid vigu;

* oskab selgitada pukseerimise mooduseid ja tingimusi;

* oskab selgitada pukseeriva sdiduki ja selle juhi ndudeid;

* oskab selgitada pukseeritava soiduki juhi ndudeid;

* oskab selgitada tihendusliili ndudeid;

* oskab selgitada pukseerimisel osalevate juhtide kohustusi ja
omavabhelisi kokkulepitud mérguandeid;

* oskab selgitada millistel juhtudel pukseerimine on keelatud.

TEKS

Liabitud teemade kokkuvote ja tagasiside kursuse kohta; teooriaeksam

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:
* tunneb ennast kindlalt mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni
teoreetilistes teadmistes
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CE2/1, CE2/2,
CE2/3

Autorongi juhtimine oppeplatsil ja autorongi koostamine

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
* oskab kontrollida jargmiste seadmete ja veose vastavust esitatavatele
nduetele:
- pidurid;
- rattad;
- valgustusseadmed;
- mérgutuled;
- poripdlled;
- tahavaatepeeglid;
- haakeseade;
- autorongi piduri- ja elektriiihendused,
- veose paigutus ja kinnitus;
* oskab otsustada, kas haagist tohib vedukiga iihendada;
* oskab iihendada ja lahti ithendada haagist vedukist;
* oskab otsustada, kas on vaja puhastada laternaid, aknaid ja
numbrimérke;
* oskama sooritada heal tasemel kdik sdidueksamil ettendhtud
soiduharjutused.

CEvk

Vahekontroll juhtimisoskuses

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* oskab késitseda sodidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt tasemel,
mis vOimaldab jitkata sdidu Oppimist vdhese litklusega teedel;

* teab soiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kdsitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki késitsemisega
ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

* on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt kisitsema.

CE4/1, CE4/2,
CE4/3, CE4/4,
CE4/5, CE4/6

Autorongi juhtimine liikluses;
Autorongi juhtimine liikluses; s6iduoskuste hindamine

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* oskab alustada soitu jélgides liiklust ja jargides teeandmise noudeid;

* oskab valida diget sdidurada, arvestades tee ja sdiduki omadusi,
liikklustihedust ja ndhtavust, ning kavatsetud sdidusuuna voi
litkluskorraldusvahendite jargi;

* oskab paikenda teel ja sdidurajal;

* oskab suurendada kiirust parast podret voi viljasditu (nt hoovist) nii,
et ei takistaks taga soitjaid;

* oskab hoida diget, ohutut ja iihtlast kiirust;

* oskab valida teel vastutulevate sdidukite suhtes sobivat paika;

* oskab soodustada m6odasoitu;
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oskab hoida ohutut pikivahet eessoitjaga, arvestades ilma- ja teeolusid,
eessoOitva sdiduki mdju ndhtavusele, kiirust, vihendamaks
pidurdamise ja kiirendamise vajadust

oskab arvestada enda ja teiste suuremate sdidukite poordeala laiust;
oskab arvestada vajalikku kiilgvahet

oskab vahetada so6idurada tiheda liikluse korral;

oskab panna tdhele teiste sdidukijuhtide kavatsusi ja vajaduse korral
kergendada nende iimberreastumist;

oskab vdhendada kiirust ja vajadusel seisma jddda;

oskab panna tdhele teisi liiklejaid enda iimber

oskab jdlgida reguleerija méarguandeid ning liikluskorraldusvahendite
noudeid;

oskab olla valmis reageerima teiste liiklejate voimalikele vigadele;
oskab tdita teeandmisndudeid ristmikul ja ndidata selgelt oma
kavatsust tdita teeandmiskohustust;

oskab ohutult {iletada ristmikke ja sooritada pdordeid arvestaded
autorongi isedrasusijilgida nihtavust ristmikul ja parast seda;

oskab anda digeaegselt suunamirguannet;

oskab sooritada pooret voimalikult kitsal alal;

oskab valida autorongi tagasipdordeks sobivat vdoimalust;

oskab tdita ndudeid, mis kehtivad reguleeritud voi reguleerimata
iilekdiguraja ja jalgrattatee sdiduteega 16ikumise kohal,

oskab valida peatumiseks ohutut kohta, arvestades tee laiust,
nihtavust, liiklustihedust, liiklusreegleid ja véljumise ohutust;
peatuda, tekitamata ohtu ja takistamata teisi liiklejaid.

oskab votta kasutusele abindusid auto ja haagise iseenesliku litkuma
hakkamise viltimiseks ning votta kasutusele abindusid selleks, et
korvalised isikud ei saaks autot kasutada;

oskab kasutada kiirendus- ja aeglustusrada, sdita maanteele
kiirendusrajalt ja sealjuures tegutseda liikluses soltuvalt ndhtavusest
ning valida kiirust vastavalt liikluse riitmile ja tihedusele maanteel;
oskab sdita maanteel ja kiirteel;

oskab tiita raudtee iiletamise ndudeid;

oskab tdita ndudeid, mis kehtivad trammiteega teedel;

oskab jirgida juhiseid (mérgid jms) teetodde tegemise kohtades ja
tdita reegleid, mis kehtivad sisseliilitatud kollase vilkuriga sdiduki
suhtes

oskab arvestada vihekaitstud liiklejatega ja tagada nende ohutus
oskab ohutult toime tulla eriolukordades;

oskab olla ettenédgelik ja jélgida timbrust, nii et saaks ohuolukordade
tekkimisel rakendada vajalikke abindusid,

oskab tegutseda sdidul rasketes ilmastikuoludes;

on saavutanud mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooninduete taseme.




