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Oppekavariihm Pohidppekavad
Opetamise korralduslikud Mootorsdidukijuhi jarelkoolitus koosneb neljast moodulist,
alused millest igas moodulis on 4 kontakttundi. Lisanduvad ka

iseseisvad t60d. Iga mooduli toimumise vahe on vihemalt 1
nidal. Koolitusgruppide suurus 6-12 isikut. PGhjendatud
juhtudel voib jarelkoolituse 14bi viia ka tiksikkorras.

Uldised dpiviljundid Jirelkoolituse eesmérk on esmast juhiluba omava juhi
seaduskuuleka liikluskditumise kujundamine 1dbi ndustamise
protsessi kaasliiklejaid arvestava ja ohutu litkluskditumise

taastamiseks.

kditumise tagajirgede eest.

kaitumisest liikluses.

Keskendutakse teadlikkuse tdstmisele ohutuks liiklemiseks
mootorsdiduki juhtimisega toimetulekul. Aidatakse osalejatel
teadvustada motete-tunnete-kditumise vahelisi seoseid ning
motiveerida oma digusrikkumiseni viinud kéitumise
muutumist. Oluliseks aspektiks on iiles leida ja 1dbi tootada
osalejatel esinevad reaalsusega mittekooskdlas olevad ootused
ja vaartolgendused, kujundada ohutu liikluskditumise
individuaalselt kohaldatud mudel. Opetada analiiiisima oma
elustiili ja sellest tulenevaid vigu, anda teadmisi hélbiva
kditumise moju kohta ja dpetada votma vastutust oma

Pikaajalises perspektiivis loobumine madalast
eneseregulatsiooni oskusest tingitud negatiivsete tagajargedega

Liihemas perspektiivis loobumine positiivsena tunduvatest
vadrkditumistest, mis voivad tingida liiklusreeglitest

korvalekaldumisi.
Opingute alustamise 1) alkoholi- v&i narkojoobes voi alkoholi piirmééra iiletavas
tingimused seisundis juhtimise eest karistatud esmase juhiloaga juhid;

4)

2) uldiste riskikditumise ilmingutega esmase juhiloaga juhid,
kelle mootorsdiduki juhtimisdigus on korduvalt dra voetud;

3) tldiste riskikditumise ilmingutega esmase juhiloaga juhid,
kelle mootorsdiduki juhtimisdigus on esmakordselt dra voetud.
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Oppe maht

Jarelkoolituse kontakttundide kestus on 16 akadeemilist tundi
ning iseseisvat to0d vihemalt 15 tundi (kokku véihemalt 31
tundi).

Oppekeskkonna kirjeldus

Jarelkoolitus viiakse 1dbi tervisekaitse nouetele vastavas
Opperuumis ja/voi veebiloengutena Google Meet keskkonnas.

Ajakava

1. moodul (4 kontakttundi);

Iseseisev t00

2. moodul (4 kontakttundi)

Iseseisev t60

3. moodul (4 kontakttundi)

Iseseisev t00

4. moodul (4 kontakttundi)

* Iga mooduli toimumise vahe on vihemalt 1 nédal.

Oppematerjalide loend

Oppekava on iiles ehitatud liiklusohutusprogrammi TEEL
alusel, mis on valminud koosto6s rahvusvaheliste
liikluspsiihholoogidega (Palacy University of Olomouc, Traffic
Psychology International). Liiklusohutusprogrammis TEEL
rakendatakse kognitiiv-kditumusliku ldhenemise pohimdtteid
ning motiveeriva intervjueerimise tehnikaid.
Oppematerjalideks loengumaterjal ning teemapdhised todlehed.

Lopetamise tingimused ja
viljastatavad dokumendid

Jarelkoolitus loetakse labituks kui osaleja on koigist koolituse
moodulitest osa votnud ning tditnud koolitusel antud
iilesanded.

Lopetamisel esitatakse andmed jirelkoolituse 1opetanute kohta
elektrooniliselt Transpordiametile jarelkoolituse 16ppemisele
jargneva kolme toopédeva jooksul.

Koolituse ldbiviimiseks
vajalik kvalifikatsioon, dpi-
vOi tookogemus.

Koolitust viib 1dbi psiihholoog (noustaja), kes on labinud
vastava korgkooli juhendamisel liiklusdigusrikkujate
tdienduskoolitaja aluskoolituse vihemalt 120 akadeemilise
tunni mahus ning kes on saanud Transpordiameti tunnustuse
jarelkoolituse ldabiviimiseks.
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2. Oppeteemade sisud ja 6pimeetodid teemade l6ikes

2.1. Moodul 1

BJK 1/1

Teema Liikluspsiihholoogilises sekkumisprogrammis osaleja isiklike eesmérkide

lihikirjeldus seadmine, osaleja liiklussiiliteoni viinud siindmuste jada ja kditumise
motivatsioon, hoiakute ja harjumuste kujunemine ning avaldumine liikluses,
joobes juhtimine ja selle tagajérjed, vere alkoholisisalduse langemise kiirus.

Opimeetodid Loeng, grupiarutelu, riihmatdd, rollimingud.

Iseseisev t00

Moodulite vaheline enesejdlgimine. Seoste ndgemine enda motete-tunnete ja
kiitumise vahel.

2.2. Moodul 2

BJK 2/1

Teema

Liiklusriskide kdsitlemine, osaleja liikluskéitumise ajalugu, pidurdamis- ja

lihikirjeldus  peatumisteekond, kognitiivsed moonutused, sdiduki juhtimist ja tahelepanu
hiirivad tegevused.
Opimeetodid [Loeng, grupiarutelu, rithmatdd, rollimédngud.

Iseseisev t00

Moodulite vaheline enesejdlgimine. Osaleja tihelepanu héirivad tegevused
igapdevaelus.

2.3. Moodul 3

BJK 3/1

Teema
lihikirjeldus

Riskikditumise voimalikud pdhjused, sdidukijuhi riskifaktorid ja eneseanaliiiis,
grupikditumise moju liikluses, moraalsed tasandid (Gibbs), juhtumite arutelu.

Opimeetodid

Loeng, grupiarutelu, rithmato, rolliméngud.

Iseseisev t00

Moodulite vaheline enesejdlgimine. Vimalike riskiolukordade kaardistamine ja
toimetulekuplaani koostamine.

2.4. Moodul 4

BJK 4/1

Teema

Muutuste motivatsioon, senisele riskeerivale kditumisele alternatiivide leidmine,

lihikirjeldus  josaleja ohutu liiklusk&ditumise individuaalselt kohaldatud mudeli loomine,
personaalne tagasiside osalejale voimalike riskikohtade ning muutuste
motivatsiooni osas.

Opimeetodid [Loeng, grupiarutelu, rithmatdd, rolliméngud.




