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KINNITAN

/digitaalselt allkirjastatud/

Indrek Madar
juhatuse liige

„04“ märts 2024.a

OÜ Autosõit
Õppekava Muu õpe / Algaste / Reguleerija III pädevuskoolitus

1. Üldalused
Õppekavarühm Põhiõppekavad
Õpetamise korralduslikud
alused

Reguleerija III pädevuskoolitus koosneb teooriast loengute
vormis ja praktikast praktikumi vormis vastavuses koolitaja
õppeplaanile. Teoorialoengud viiakse läbi auditoorses
õppevormis ja praktiline õpe tänavaliikluses.

Õpingute alustamise
tingimused

Õpingute alustaja peab üldjuhul olema vähemalt 18-aastane
ning omama vähemalt B-kategooria mootorsõiduki
tervisenõuetele vastavat kehtivat tervisetõendit.

Sihtgrupp • Teeomaniku või haldusorgani poolt ajutiselt liiklust
reguleerima määratud isik seoses teetöödega ja ettenähtud
korras kooskõlastatud ürituste ajal või muudel juhtudel, kui
liiklus on häiritud või tee on ajutiselt üldiseks liikluseks
suletud

Õppe maht Koolituse õppe maht on 9 tundi, millest praktilise õppe maht on
20 minutit inimese kohta

Õppekeskkonna kirjeldus Teoreetiline osa viiakse läbi koolituse läbiviimiseks sobivas
õpperuumis või Google Meet veebikeskkonnas. Praktikum
viiakse läbi koolituse läbiviimiseks sobivatel tänavatel/teedel.

Õppematerjalide loend Puudub.
Lõpetamise tingimused ja
väljastatavad dokumendid

Lõpetamise tingimused ja väljastatavad dokumendid on
määratud autokooli poolt kehtestatud dokumendis:
„Õppekorralduse ja kvaliteedi tagamise alused“.
Teadmiste kontroll (15 küsimust) loetakse sooritatuks, kui
õpilane vastab õigesti vähemalt 80 protsenti küsimustest.

Koolituse läbiviimiseks
vajalik kvalifikatsioon, õpi-
või töökogemus.

Koolitust viivad läbi lektorid, kellel on vähemalt keskharidus,
omavad mootorsõiduki kehtivat juhiluba ning piisavaid
erialaseid teadmisi ja täiskasvanute koolitamise kogemust.
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2. Õppeteemade mahud
Teema
nr Õppeteema Õppe-

tunde
LR1/1 Reguleerija õigused, kohustused ja turvalisus 1
LR1/2 Reguleerija õigused, kohustused ja turvalisus 1
LR2/1 Reguleerija käitumine ja suhtlemine 1
LR3/1 Reguleerimine 1
LR3/2 Reguleerimine 1
LR3/3 Reguleerimine 1
LR4/1 Liikluskorralduse nõuded teetöödel 1
LR4/2 Liikluskorralduse nõuded teetöödel 1
LR6/1 Reguleerimise praktika 5min/in 0,11
LR6/2 Reguleerimise praktika 5min/in 0,11
LR6/3 Reguleerimise praktika 5min/in 0,11
LR6/4 Reguleerimise praktika 5min/in 0,11
LR8 III pädevuse teadmiste kontroll 0,56

Teooriat kokku 9
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3. Õpiväljundid teemade lõikes
LR1/1; LR1/2 Reguleerija õigused, kohustused ja turvalisus
Õpiväljundid Pärast koolitust õpilane:

* teab reguleerija tegevust reguleerivaid õigusakte ja nende sätteid;
* teab reguleerija ülesandeid;
* tunneb kohustuslikku ja soovituslikku reguleerija varustust, sealhulgas
raadiosaatjate kasutamist;

* teab ohtusid liikluses;
* teab reguleerija turvalisuse tähtsust.

LR2/1 Reguleerija käitumine ja suhtlemine
Õpiväljundid Pärast koolitust õpilane:

* teab hea reguleerija isikuomadusi ja on motiveeritud neid kasutama;
* teab, kuidas suhelda ja tulla toime erinevates liiklusolukordades;
* teab, kuidas konflikte ennetada ja lahendada;
* teab objektil töötavate inimestega suhtlemise tähtsust.

LR3/1; LR3/2;
LR3/3

Reguleerimine

Õpiväljundid Pärast koolitust õpilane:
* teab reguleerija märguandeid;
* teab tegevusi reguleerimise ettevalmistamisel;
* teab reguleerimiskoha valiku tingimusi ja tähtsust;
* teab, kuidas reguleerida erinevates liiklusolukordades, sealhulgas avarii-
ja teetöödel, ristmikul ning teeületustel;

* teab tegevusi liiklusõnnetuse korral.

LR4/1; LR4/2 Liikluskorralduse nõuded teetöödel
Õpiväljundid Pärast koolitust õpilane:

* teab erinevaid liikluskorraldusvahendeid ja nende kasutamise nõudeid;
* oskab lugeda liikluskorraldusskeeme;
* teab, kuidas muuta liikluskorraldust.

LR6/1; LR6/2;
LR6/3; LR6/4

Reguleerimise praktika 5min/in

Õpiväljundid Pärast koolitust õpilane:
* oskab kasutada reguleerija märguandeid;
* oskab teha ettevalmistusi reguleerimiseks;
* oskab valida reguleerimiskohta;
* oskab liiklust reguleerida erinevates olukordades, sealhulgas
teeületustel ja ristmikel.

LR8 III pädevuse teadmiste kontroll
Õpiväljundid Pärast koolitust õpilane:

* on sooritanud teadmiste kontrolli positiivsele tulemusele.


