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1. Uldalused

Oppekavariihm

Pohidppekavad

Opetamise korralduslikud
alused

Jalgratturite koolitus koosneb teooriast loengute vormis ja
praktikast sdidudppe vormis vastavuses koolitaja dppeplaanile.
Teoorialoengud viiakse 14bi auditoorse dppe vormis.

Soéidudpe toimub iildjuhul koolitatava jalgratta ja kiivriga
selleks kohandatud platsil ja tdnavaliikluses.

Opingute alustamise
tingimused

Opingute alustaja peab olema eksamite toimumise ajaks
vihemalt 9,5-aastane.

Oppe maht

Teooriakursuse maht on vihemalt 14 tundi ja sdidudppe maht
on vihemalt 7 tundi.

Oppekeskkonna kirjeldus

Teoreetiline osa viiakse 14bi koolituse ldbiviimiseks sobivas
Opperuumis vdi Google Meet veebikeskkonnas voi osaliselt
OU Autosdit e-dppe keskkonnas.

Soidudpe viiakse 14bi selleks kohandatud platsil ja
tdnavaliikluses.

Oppematerjalide loend

Oppijal tuleb iseseisvalt tiiendavalt libi todtada liiklusreeglid,
jalgratturi tooraamat, lahendada liiklusteste.

Lopetamise tingimused ja
véljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused ja viljastatavad dokumendid on
madratud autokooli poolt kehtestatud dokumendis:
,,Oppekorralduse ja kvaliteedi tagamise alused*.
Teooriacksam loetakse sooritatuks, kui eksamineeritav vastab
15 kiisimusest digesti 13 kiisimusele.

Koolituse ldbiviimiseks
vajalik kvalifikatsioon, dpi-
vOi todkogemus.

Koolitust viivad 1dbi mootorsdidukijuhi Opetaja
kvalifikatsiooniga lektorid ja sdidudpetajad voi vihemalt 3
aastat A-kategooria voi auto juhiluba omavad instruktorid.

Juhendaja roll ja véimalused
juhendaja kaasamiseks juhi
ettevalmistamisel tdiendava
soidupraktika saamisel.

Juhendaja rolli tdidab lapsevanem, kes koos lapsega tootavad
18bi jalgratturi todraamatu, kordavad loengutunnis dpitut
koolitaja e-Oppe keskkonnas ning harjutavad sditmist.
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Teooria Praktika
Teema | Oppeteema Oppe- | Teema | Séiduteema Soidu-
nr tunde nr tunde
JO1 Sissejuhatus 1 121 Jalgratturi praktiline dpe 1
JO2 Moisted, méarguanded 1
JO3 Jalgratta ehitus ja hooldus 1
J04 Foorid 1 122 Jalgratturi praktiline dpe 1
JO5 Liiklusmaérgid 1
JO6 Liiklusmérgid 1
JO7 Liiklusmargid 1 123 Jalgratturi praktiline dpe 1
JO8 Teemargised, piistmargised, moddasdit, méodumine, 1
pime ala, kiirus
JO9 Paiknemine, pikivahe, kiilgvahe 1 124 Jalgratturi praktiline dpe 1
J10 Tee andmine, kontrollija, reguleerija 1
J11 Peatumine, parkimine, vahekaitstud liiklejad, raudtee 1 J25 Jalgratturi praktiline ope 1
iletamine, dueala

J12 Liiklusohutus, liiklusdnnetus, esmaabi 1
J13 Kordamine, testid 1 127 Jalgratturi praktiline dpe/eksam 1
J14 Jalgratturi teooriacksam 1 J28 Jalgratturi praktiline dpe/eksam 1

Teooriat kokku 14 Praktikat kokku 7
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3. Opiviljundid teemade ldikes
3.1. Teooria

JO1 Sissejuhatus

Opivéljundid | Pirast koolitust dpilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* teab Oppetdo korraldust;

* on omaks votnud juhi ettevalmistamiseks seatud juhi koolituse
eesmargid;

* on valmis vastutama oma dppimise eest;

* teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi
saab;

* moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

* teab liiklussilisteemi eri osadega seotud termineid.

J02 Mboisted, mirguanded

Opiviljundid | Pirast koolitust dpilane:
* teab litklussiisteemi eri osadega seotud termineid;
* teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid.

Jo3 Jalgratta ehitus ja hooldus

Opiviljundid | Pérast koolitust dpilane:

* teab jalgratta tiilipe, nende erinevusi ja tegureid, mis suurendavad riske;

teab jalgratta eri mehhanismide t66pohimotteid;

teab jalgratta varustusele kehtivaid ndudeid;

teab turvavarustuse kasutamise ndudeid;

teab vale riietuse kasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud

turvavarustust kasutama;

* teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja
jalgratta juhitavusele;

* saab aru jalgratta dige hooldamise vajadusest ja tihtsusest.

* ¥ X ¥

Jo4 Foorid

Opiviljundid | Pirast Koolitust pilane:
* tunneb eri liiki foore;
* teab fooride jirgi litkumise reegleid.

J0S; J06; JO7 | Liiklusmérgid

Opiviljundid | Pirast koolitust dpilane:

* teab litkluskorraldusega seotud pohimotteid,

* teab liikluskorraldusvahendite tdhendusi ja nende nduetega seotud
reegleid.




Ohutu séidu kool

654 M 05.03.2024

J08 Teemirgised, piistmérgised, moodasodit, moodumine, pime ala, Kiirus

Opivéljundid | Parast koolitust opilane:

* teab litkluskorraldusega seotud pohimotteid;

* teab ajutise litkluskorraldusega seotud reegleid;

* teab jalgrattaga moddasoidu, moddumise ja timberpdikega seotud
erisusi;

* teab jalakdijast moodumise ohtusid;

* teab erinevate sOidukiliikidega seotud tegureid, mis vdivad suurendada
litklusohtu;

* omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega.

J09 Paiknemine, kiilgvahe, pikivahe

Opiviljundid | Pirast Koolitust dpilane:

* teab, kuidas jalgrattaga ohutult sditmist alustada;

* teab jalgratta asukoha valimise reegleid,

* teab, kuidas valida jalgratta asukohta teel, et viltida riski ja sddsta
keskkonda;

* teab tihissdidukiraja kasutamise reegleid,

* teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid.

J10 Tee andmine, kontrollija, reguleerija

Opiviljundid | Pérast koolitust dpilane:

* oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
16ikumisaladel, teega kiilgnevatel aladel ja duealal sdidujérjekorra
maidramisega seotud liiklusreegleid;

* omab lilevaadet teede 16ikumisalade iiletamisega seotud riskidest ja
nende viltimise vOimalustest;

* on motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade
iletamisega seotud vdimalikke ohte véltima;

* teab reguleerija mirguandeid ja tema jérgi juhindumise reegleid.

J11 Peatumine, parkimine, vihekaitstud liiklejad, raudtee iiletamine, 6ueala

Opiviljundid | Pirast koolitust dpilane:

* teab, kuidas peatuda ja parkida;

on motiveeritud peatumise ja parkimisega seotud reegleid jargima;

teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripidrasid;

teab erinevate liiklejariihmadega, nt viahekaitstud liiklejatega seotud

tegureid, mis voivad suurendada liiklusohtu;

moistab teiste liiklejatega ja sOitjatega arvestamise tahtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige

vihekaitstud liiklejatega ja tagama oma kiitumisega koigi nende

ohutuse;

* omab lilevaadet raudtee iiletamisega seotud riskidest ja nende véltimise
vOimalustest;

* on motiveeritud raudtee iiletamisega seotud vdimalikke ohte véltima;

* tunneb Suealal liiklemise reegleid.

* X K% K%

* *
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J12

Liiklusohutus, liiklusonnetus, esmaabi

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest,

ohtudest;

* mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal ning
teab, et seda puudujddki saab kompenseerida sdidukiiruse
vihendamisega;
teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;
teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi;
teab, kuidas kutsuda liiklusonnetuses kannatada saanutele abi;
moistab esmaabi andmise téhtsust oma teadmiste ja oskuste piires.

* ¥ ¥ %

J13

Kordamine, testid

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:
* on motiveeritud olema korralik jalgrattur;
* teab, mida ei tohi jalgrattur teha;
* teab, kuidas valmistada ette soitu, et soit oleks ohutum;
* on harjutanud erinevate liiklussituatsioonide lahendamist.

J14

Jalgratturi teooriaeksam

Opiviljundid

Péarast koolitust opilane:
* tunneb ennast kindlalt jalgratturi kvalifikatsiooni teoreetilistes
teadmistes.
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3.2. Praktika

J21; J22; J23;| Jalgratturi praktiline ope

J24; J25

Opiviljundid | Pirast Koolitust dpilane:

* oskab teha jalgratta sdidueelset kontrolli;

* oskab reguleerida sadula korgust juhile sobivaks;

* oskab kasutada jalgratturi turvavarustust, samuti selgitada

turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

oskab kasutada jalgrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

teab turvavarustuse valest kasutamisest pohjustatud ohte;

on motiveeritud kasutama turvavarustust;

oskab sujuvat sditu alustada, jalgratast sujuvalt peatada

omab erinevates liiklusolukordades teel toimetulekuks vajalikke

oskusi;

* teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kéitumisega viltida;

* moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

* on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

* on vdimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt.

* K% K X ¥

J27; J28 Jalgratturi praktiline 6pe/eksam

Opiviljundid | Pirast Koolitust dpilane:

* omab realistlikku arusaama isiklikest, jalgratta kisitsemisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud jalgratta kisitsemisega,
ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;

* on motiveeritud jalgratast ohutult késitsema

* on saavutanud jalgratturi kvalifikatsiooninduete taseme.




